
Neuroinducción. autor Juan Antonio Guerrero Cañongoviernes, 03 de marzo de 2006La neuroinducción es un método de autoayuda que utiliza los recursos del cerebro para permitirle a la persona que lapráctica acelerar el aprendizaje, mejorar la salud y alcanzar el éxito.La neuroinducción utiliza ejercicios naturópatas, de estimulación hemisférica y del ritmo cerebral que te ayudarán a inducira tu cerebro hacia los objetivos que te hayas fijado.Desde hace varios años que he investigado sobre este método y he realizado sus respectivos ejercicios, audiosterapéuticos y entrenamientos cerebrales para que mediante libros y audios en descarga o disco compacto logresalcanzar lo que te has propuesto.Por ejemplo el libro Superaprendizaje por Neuroinducción te mostrará cómo puedesinducir tu cerebro para aprender aceleradamente, es un entrenamiento cerebral de 30 días, búscalo en tu libreríapreferida.La neuroinducción se fortalece a partir de investigaciones de otros científicos.     En la década de 1920, un científico alemán llamado Hans Berger, descubrió las ondas cerebrales y su relación condiferentes estados de conciencia. Él descubrió que el cerebro emite tenues impulsos eléctricos que pueden ser medidosen micro voltios mediante un electroencefalograma o EEG (aparato que amplifica los impulsos y traza los ritmoscerebrales).    Existen cuatro ondas cerebrales principales, medidas según la frecuencia o la velocidad del impulso y la amplitud oel voltaje del impulso, asociadas con una determinada actividad cerebral.ONDAS BETHA: Originan un campo electromagnético con una frecuencia comprendida entre 13 y 30 Hz (vibracionespor segundo). Se registran cuando la persona se encuentra despierta y en plena actividad mental. Los sentidos sehallan volcados hacia el exterior, de manera que la irritación, inquietud y temores repentinos pueden acompañar esteestado.ONDAS ALFA: Tienen una frecuencia de 8 &ndash;12 Hz y están asociadas con estados de relajación. Se registranespecialmente momentos antes de dormirse. Sus efectos característicos  son: relajación agradable, pensamientostranquilos y despreocupados, optimismo y un sentimiento de integración de cuerpo y mente.ONDAS THETA: Con una frecuencia de 4-7 hz., se producen durante el sueño (o en meditación profunda, entrenamientoautógeno, yoga...), mientras actúan las formaciones del subconsciente. Las características de este estado son: memoriaplástica, mayor capacidad de aprendizaje, fantasía, imaginación e inspiración creativa.ONDAS DELTA: Con una frecuencia de 1-3 Hz, surgen principalmente en el sueño profundo y muy raras veces sepueden experimentar estando despierto. Sus estados psíquicos correspondientes son el dormir sin sueños, el trance y lahipnosis profunda. Las ondas delta resultan de gran importancia en los procesos curativos y en el fortalecimiento delsistema inmunitario.    Lo anterior nos da un &ldquo;mapa&rdquo; del ritmo del cerebro, y si conocemos cómo estimularlo podemos alcanzarestados adecuados y solucionar los distintos problemas que nos agobian.    Por ejemplo, en el caso de los trastornos de atención (TDA. Trastorno por Déficit de Atención), las ondas BETA estánmuy estimuladas, por lo que al utilizar frecuencias que estimulen las ondas THETA, se puede equilibrar el ritmo cerebral,sin sustancias químicas externas, ni efectos secundarios.El cerebro se estimula cuando recibe ciertas frecuencias de ondas, sincronizándose con estas, efecto que se conocecomo FFR Frecuency Following Response (respuesta de seguimiento a una frecuencia).      La Neuroinducción es unatécnica de estimulación por los ritmos del cerebro. La función de la Neuroinducción es adecuar el ritmo cerebral para lograrel cambio. Las técnicas utilizadas inducen al cerebro a estados adecuados. El término y la técnica Neuroinducciónfueron concebidos por Juan Antonio Guerrero Cañongo quien continúa investigando sobre ella.    Los patrones de ritmo y su inducción son utilizados por muchas culturas desde hace miles de años, pero no se utilizancientíficamente. Incluso se tienen datos de logros impresionantes al alterar la conciencia con ritmos determinados, comoejemplo los &ldquo;caminantes&rdquo; del fuego de diversas partes del mundo, entre ellas, la India.     Si miles de hombres pueden caminar sobre el fuego alterando sus frecuencias, la restauración de la salud debe (y es)ser algo sencillo. Los monjes del Tibet, desde hace miles de años, alteran constantemente las funciones de los órganosdel cuerpo, todo con las frecuencias adecuadas.Neuroinducción: Programa tu cerebro para atraer la riqueza, lograr el superaprendizaje y mejorar tu salud.http://www.neuroinduccion.comPotenciado por Joomla!Generado: 8 September, 2010, 00:22



    Las funciones de nuestro cuerpo son rítmicas, por ello es necesario utilizar los ritmos adecuados para aprender ylograr la salud. Estos, son captados por nuestro ser desde la concepción, ya que el bebé tiene contacto con un mundorítmico: el latido cardiaco, los ruidos intestinales y múltiples sensaciones y estados (al caminar, dormir, hablar, etc. lamadre provoca vibraciones).    Estimular y equilibrar el ritmo cerebral debe ser el objetivo de todos los profesionales de la salud y el aprendizaje, conello se ahorrarían miles de horas de tratamientos farmacológicos, además de proporcionarle un mejor estilo de vida alpaciente.    La neuroinducción tiene muchas ventajas, entre ellas:&bull;    Sincronización de los hemisferios cerebrales.&bull;    Estimulación cerebral sin métodos intrusitos (no coloco electrodos, no se inyecta al paciente, no se le administradroga alguna).&bull;    Utiliza muchos elementos de la musicoterapia y multiplica los beneficios.&bull;    No tiene efectos secundarios.Es auxiliar de muchos padecimientos y problemas:&bull;    Dolor crónico. &bull;    Déficit de atención asociado o no con hiperactividad.&bull;    Hipertensión.&bull;    Diabetes.&bull;    Secuela de embolias.&bull;    Alzheimer.&bull;    Parkinson.&bull;    Depresión.&bull;    Ansiedad.&bull;    Insomnio.&bull;    Estrés.&bull;    Osteoporosis.&bull;    Entre otros.Además de estimular y potenciar el aprendizaje, memoria y el lenguaje. En esta página puede conocer los títulos de losdiscos, aprender más sobre el concepto y conocer las fechas de nuestros cursos, seminarios y conferencias.   Contáctanos para más información sobre la Neuroinducción: antonio@canongo.com. Realiza una consulta al Psicólogo.  Compra los materiales de Neuroinducción en esta página o en Mercado Libre. Invítanos a tu comunidad, escuela u hospital:                 antonio@canongo.com. Descarga el ebook sobre nuestrosdiscos de neuroinducción, donde encontrarás más información sobre los discos.  También puedes ver estos videos sobre la Neuroinducción:    Neuroinducción: Programa tu cerebro para atraer la riqueza, lograr el superaprendizaje y mejorar tu salud.http://www.neuroinduccion.comPotenciado por Joomla!Generado: 8 September, 2010, 00:22


